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• Minnessystem och processer: Uppmärksamhet,  
minnesprocesser och minnessystemsystem centrala för 
vår förmåga att förstå, lagra och komma ihåg 
information och förståelse för individuella skillnader

• Biologiska processer för lärande. Relationen mellan 
beteende och hur hjärnan processar information

• Lärstrategier: Evidensinformerade  lärsstrategier med 
förankring i kognition-  och neurovetenskap

• Som en röd tråd löper exempel på forskning som 
lutar sig mot kognitionsvetenskap och ”educational 
neuroscience”



Lärande                Kunskap?
 

oInformationsbearbetning 
 En ständigt pågående process 

 Uppmärksamma, organisera, komma ihåg det du 
studerat och integrera ny kunskap med tidigare 
kunskap 

• Involverar uppmärksamhet och våra 
minnesfunktioner
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Långtidsminnet

Deklarativt Procedurellt

Episodiskt Semantiskt FärdigheterSemantiskt Vanor



INKODNING
• Balkong

• Dörr

• Räcke

• Persienn

• Hus

• Golv

• ytterdörr

• Fönster

• Rullgardin

• Golv

• Markis

• Altan

• Flugspö

• Solsida

• Panel

Dörr
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Persienn

Panel

Rullgardin

Hus

Fönsterbräda

Balkong

Tak

Golv

Solsida

Markis

Altan

Räcke

ytterdörr

Kom ihåg orden i listan

Nu kommer en ny lista - men två ord
är nya- vilka då?

Flugspö

Fönster

Vilka är orden?



Lärande  är kontextberoende



Lagring i långtidsminnet
• Lagringskapacitet– I princip oändligt 

• Minneskonsolidering 
• Synaptisk konsolidering

- Omstrukturering av existerande synaptiska 
kopplingar eller skapande av nya  

• systemkonsolidering 
- hippocampus-oberoende minnen skapas över tid 

• Re-konsolidering:  Reaktivering av minnesspår 

Ingen bandspelare: Information lagras och plockas 
fram som en blandning mellan den faktiska händelsen 
och gamla minnen
 - Minnen är rekonstruktioner 
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Flaskhalsen för både inkodning
och framplockning
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Tre subsystem 
1. Visuospatiala skissblocket 
2. Fonologiska loopen 
3. Episodiska bufferten

Central exekutiven 
Central för vår förmåga att planera och reglera olika typer 

av kognitivt processande och beteende för att uppnå 
specifika mål

Dessa mål kan både komma inifrån oss själva (interna), 
men även komma från omgivningen (externa)

Kan liknas vid ett ”styrsystem” fungera lite som en ”chef” 
som organiserar, samordnar och kontrollerar övriga 
subsystem.



• Verbalt System: lingvistisk bearbetning.

• Icke- Verbal System: Bilder, spatial information och annan 
sensorisk data.

• Interaktion: mentala representationer i ett system kan utlösa 
relaterade representationer i det andra- t ex genom läsning

• Kombinerar både visuell och verbal information kan förbättra 
förståelse och retention

DUAL CODING THEORY (PAVIO) 

Clark, J. M., & Paivio, A. (1991, 1991/09/01). Dual coding theory and 
education. Educational Psychology Review, 3(3), 149-210. 
https://doi.org/10.1007/BF01320076 



KOM IHÅG MITT MOBILNUMMER

Räkna ner från 100 med tre steg i
taget 100…..97….94….  OCH KOM 
IHÅG MOBILNUMRET
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0706777612

Räck upp handen när du är nere på 70

Mitt telefonnumer?

Flaskhalsen

0706777612



COGNITIVE LOAD THEORY
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Extrinsic Load Task
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Extrinsic Load Task Instrinsic 
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A B

C

Working memory resources Working memory resources

Extrinsic Load Task

Working memory resources

D

Instrinsic 
load



Biologiska Utvecklingsförändringar



INNDIVIDUELLA SKILLNADER
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Verbal STM                       Updating                     Fluid intelligence           Updating

WMC                       Processing speed             Episodic memory             Visual STM



INDIVIDUELLA SKILLNADER
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INDIVIDUELLA SKILLNADER I
PERSONLIGHET/MOTIVATION
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Need For Cognition (NFC) Grit

Tycker om att problematisera Ställer upp långsiktiga mål
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Inre motivation (NFC) Kognition





Generiska lärstrategier



DEN GRUNDLÄGGANDE IDÉN

Hämta information från 
långtidsminnet upprepade gånger
“Exercise in repeatedly recalling a thing strengthens the 
memory” (Aristoteles, ca 310 f.Kr)
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TESTBASERAT LÄRANDE 
(RETRIEVAL PRACTICE): 

Mitt telefonnummer ?
070 – 677 76 12

Elaborering



• Karpicke et al (2011) jämförde  “testbaserat lärande” med 
att studera och begreppskartor (mind maps)

• Studenterna läste  en text som handlade om blodets 
uppbyggnad och delades sedan in i fyra oberoende 
grupper. 

1. Studera: Läste texten en gång

2. Upprepat studerande: Läste texten fyra gånger

3. Begrepps kartor: Läste texten och skapade 
begreppskartor

4. Testbaserat lärande: Läste texten en gång och fick 
sedan åtege den två gången efter varandra
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• Efter inlärningsfasen: Uppge hur mycket av
materialet de trodde att de skulle komma ihåg efter
en vecka

• Efter en vecka: Ett summativt papper- och- penna
prov
o 14 fakta frågor
o Två inferensfrågor
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e questions from text on "Make-Up of Human 
Facts:
"What happens when hemoglobin combines with 
oxygen?"
(Answers: Oxygen is released to cells in the body.)

Inference Question:
"What would happen to blood flow from a wound if the 
body did not have fibrin?"
(Answers: Blood would not clot, because fibrin is needed 
to form a meshwork of fibers that trap blood cells and aid 
in clotting.)
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J D Karpicke, J R Blunt Science 2011;331:772-775
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LEARNING A SWAHILI 
VOCABULARY 
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Signalreduktion prefrontal kortex

Aktivering går ner i  
exekutiva områden
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“we rate rereading as having low 
utility” “we rate practice testing as 

having high utility”

“testing effects can be in general 
successfully reproduced in 
classroom settings, with typical 
classroom materials”.

The retrieval practice effects, 40  
studies found positive effects (93%, 10 
153 participants)

Förmedla evidensinformerad vetenskap: 
  
Kvalitativa bedömningar: Översiktsartiklar



Metaanalyser



NIVÅER KOGNITIVA PROCESSER 

• Problemlösningsstrategier 

• Fokus på den kognitiva processen 
o Monitorera och argumentera för det egna 

tänkandet 

• Effekten av kognitiv ansträngning
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KREATIV MATEMATIK

Syfte : Utveckla lärandemodeller som är mer effektivare
än de vanliga “imitativa” modeller som vanligtvis används
I skolan

-Läraren och/eller textboken beskriver en
algoritm, förklarar den och ger exempel

Algoritmiskt resonemang (AR)

- Studenten konstruerar en lösning själv
Kreativt resonemang (CMR)

Lithner, J. (2008). A research framework for 
creative and imitative reasoning. Educational 
studies in mathematics, 67(3), 255-276. 



När man sätter samman kvadrater i 
en rad ser det ut som i figuren till 
höger. Till 4 kvadrater i rad behövs 
13 tändstickor:

Om x är antalet kvadrater som ska läggas i rad så kan man 
beräkna antalet tändstickor y med funktionen

Exempel: Om 4 kvadrater ska läggas i rad behövs 
y=3x+1=3·4+1=13 tändstickor.

Hur många tändstickor behövs för att få 100 kvadrater i rad?

y=3x+1
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LÄRANDE VIA ALGORITMISKT RESONEMANG
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LÄRANDE VIA KREATIVT RESONEMANG



Jonsson, B., Norqvist, M., Liljekvist, Y., & Lithner, J. (2014). Learning mathematics through 
algorithmic and creative reasoning. The Journal of Mathematical Behavior, 36(0), 20-32. 
doi:http://dx.doi.org/10.1016/j.jmathb.2014.08.003



            AR    CMR
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Heatmaps 
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Average eye fixations





Aktivt lärande (ordförråd och matematik)  stimulerar gemensamma 
lärandeprocesser som också blir en del av minnesrepresentationer 
som också kan återaktiveras senare 



FROM BASIC RESEARCH- TO INTERVENTIONS

Basic laboratory research: behavior and brain imaging
Controlled environment ( e.g., University). Establish causal 
relations ”through experimental settings. But experiments have 
(potentially)poor ecological validity 

Applied laboratory research 
In school with experimental control. Maintain relatively 
high experimental control and increase the ecological 
validity

Intervention research in school 
Implementing interventions in an applied setting, run by 
teachers.  
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